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L PREMILHAT

Nouvelle actwute un cours d ai k|do

Un cours d’aikido tradi-
tionnel est proposé dans
le cadre de la nouvelle sal-
le municipale de sports. A
I'origine de cette initiative,
une association (Taamtam

dojo) dirigée par Gérard
Duquesne, ceinture noire
d’aikido traditionnel, pro-
fesseur diplomé de I'ISTA
(International school of
traditional aikido).

Art martial japonais ori-
ginal et non violent, I'aiki-
do traditionnel n’utilise
pas la force physique et il
n'y a pas de compétition.
De ce fait, explique Gérard
Duquesne, il peut étre
pratiqué par les deux
sexes a partir de I'age de
neuf ans.

Sans heurt,

ni destruction

« Contrairement aux
sports de combat dits
d’opposition, cette disci-

GERARD DUQUESNE. Le professeur (a gauche) aux prises
avec un de ses éleves lors d'une démonstration.

pline vise a neutraliser
sans heurt ni destruction
I'intention agressive de
I’adversaire. L'objectif de

I’étude est de conduire a
I’autonomie a travers la
recherche de soi (A1 :
union, Ki : énergie, Do :

rechercher sa voie) ».

Le professeur insiste sur
la notion d’art martial :
« Si dans un sport, on at-
teint quelquefois ses limi-
tes, dans un art, on ne
peut que progresser ». Il
compte associer a son en-
seignement d’autres disci-
plines également basées
sur la maitrise de I'éner-
gie, essentiellement le tai-
chi et le gi gong. Cette ac-
tivité qui s’inscrit dans le
cadre d’une association loi
1901, avec un professeur
bénévole, sera pratiquée a
la salle des sports les ven-
dredis soirs, de 19 a
21 heures. L'inscription in-
clut deux autres cours a
Montlugon avec le méme
professeur. #
 Contact. Renseignements :
06-21-20-38-25 ou
zenitud@gmail.com - www.premil-
hat.aikido.free.fr



